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Gymgroepen in West

Ontmoeten en 
samen gezond 
bewegen
Op woensdagen: 9.30-10.30 Schalmei Neerbosch Oost,                            
13.30-14.30 Sportzaal Uranusstraat en WC Heseweide
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Wat kunt u verwachten?
Gezelligheid door samen bewegen.
Verbetering van uw houding, conditie, 
kracht.
Soepel houden van gewrichten.
Werken aan balans; een beter evenwicht betekent een verlaagd 
risico om te vallen.
Het trainen van het geheugen op een speelse manier.
Bewegen op muziek.

Iedereen kan op haar/zijn eigen niveau mee doen.
Na de les is er tijd voor een kopje thee of koffie.

Wanneer, waar en wat kost het?
Woensdag van 9.30-10.30 Schalmei, Symfoniestraat 204, 6544 
TN Nijmegen,
Woensdag van 13.30-14.30 Sportzaal Uranusstraat 18,6543 XS 
Nijmegen,
Woensdag van 13.30-14.30 W.C.Heseweide, Danielsplein 3 6543 
NA Nijmegen.
Kosten zijn inkomensafhankelijk.

Kom kennis maken 
en doe mee!

De eerste twee 
lessen zijn gratis.

In samenwerking met:

Voor meer informatie over de lessen kunt u mailen of bellen met de 
docent: 
- Schalmei en Heseweide: Gerda Peters, mail: g1.peters@nijmegen.nl, 
06 2574 3292
- Sportzaal Uranusstraat: Ida van Ommen, mail: i.van.ommen@nijmegen.nl, 
06 2576 3031
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