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Bijlage bij mededeling Stand van zaken Nu Niet Zwanger

Nu Niet Zwanger Gelderland-Zuid

Toelichting stand van zaken november 2023

Inleiding

Sinds 2023 wordt in alle gemeenten van de regio Gelderland-Zuid, inclusief Mook en Middelaar,
uitvoering gegeven aan het programma Nu Niet Zwanger* (NNZ). Dat betekende een uitbreiding van 6
gemeenten in 2022 naar 15 gemeenten in 2023.

In 2023 is vooral ingezet op het aanhaken van de ketenpartners uit deze nieuwe gemeenten. En de
uitvoering in de gemeenten waar het programma al langer wordt uitgevoerd is gecontinueerd. Met
diverse regionaal werkende ketenpartners kon door de regionale uitvoering van het programma, ingezet
worden op verdere implementatie en worden nu de eerste stappen rond borging gezet. Ook heeft de
regionale uitvoering het mogelijk gemaakt om de samenwerking met het medisch domein te
vergemakkelijken en de efficiénte te verhogen.

Praktische uitvoering

Voor de praktische uitvoering van NNZ is het uitgangspunt dat professionals met hun cliénten in een
kwetsbare situatie in gesprek gaan over kinderwens, seksualiteit en anticonceptie. Een belangrijke taak
van het team NNZ bij de GGD is om deze professionals toe te rusten om deze gesprekken te voeren.
Daarvoor worden zij getraind en volgen zij vier keer per jaar intervisie bij de inhoudelijk co6rdinator van
de GGD.

Er zijn op dit moment 91 aandachtsfunctionarissen in de regio bij veel verschillende organisaties in zowel
het medisch als het sociaal domein.

In 2023 zijn 34 nieuwe aandachtsfunctionarissen getraind, zij zijn ambassadeur binnen de eigen
organisatie. Begin 2024 staan 12 professionals ingepland om getraind te worden.

De aandachtsfunctionarissen hebben hun collega’s over het programma geinformeerd en een e-learning
aangeboden zodat deze professionals ook bekend zijn met de methodiek.

Hierdoor zijn steeds meer professionals toegerust om zelf de kinderwensgesprekken met hun cliénten te
voeren. We zien bij ketenpartners met wie we al langer een samenwerking hebben dat zij dit in de
praktijk ook uitvoeren. Daarnaast kunnen ze op basis van specifieke indicaties cliénten opschalen naar
de inhoudelijk codrdinator(IC) NNZ van de GGD. Van januari tot november 2023 ging het om 61 nieuwe
cliénten. Daarnaast houdt de IC zich bezig met lopende casuistiek van voor 2023. In totaal zijn er sinds
de start van NNZ 351 cliénten aangemeld bij de GGD. Bijna al deze cliénten krijgen een follow-up in de
vorm van vervanging van het anticonceptiemiddel na bepaalde tijd of omdat een prikpil met regelmaat
moet worden gegeven. Ook zijn cliénten die langer twijfelen over hun kinderwens of van
anticonceptiemiddel willen veranderen, langere tijd in zorg.

Getrainde aandachtsfunctionarissen hebben het boek 'Nu kan ik verder' met verhalen uit de praktijk,
samengesteld door het landelijk programmateam NNZ, ontvangen.

Als hulpmiddel voor het voeren van de gesprekken met cliénten zijn zogenaamde Praatplaten

ontwikkeld. Inmiddels hebben 32 ketenpartners die actief aan de slag zijn met NNZ deze praatplaten van
de GGD ontvangen.
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Samenwerking ketenpartners sociaal en medisch domein

In 2023 is veel ingezet op het leggen van contacten met nieuwe ketenpartners in de nieuw aangesloten
gemeenten.

Met 22 organisaties zijn gesprekken gevoerd over het programma NNZ en zijn de mogelijkheden voor
samenwerking verkend. In bijna alle gevallen zijn ook al concrete samenwerkingsafspraken gemaakt.
Bij 32 organisaties heeft de inhoudelijk codrdinator NNZ een inspiratiebijeenkomst verzorgd. En ook
hier zijn samenwerkingsafspraken gemaakt.

In totaal is er inmiddels samenwerking met 75 ketenpartners/organisaties. Partners uit het medisch
domein zoals de drie ziekenhuizen in de regio, veel huisartsen, verloskundigen en enkele
kraamzorgorganisaties. Binnen het sociaal domein werken we samen met lokale partners zoals
buurtteams/wijkteams, welzijnsorganisaties, Buurtzorg Jong. Maar ook met veel bovengemeentelijke
organisaties zoals Dichterbij, Osperon, Unik, de Jeugdbescherming, Humanitas, Buurtgezinnen, Sterker,
Vluchtelingenwerk en vele anderen.

De mate waarin NNZ bij deze ketenpartners wordt uitgevoerd is nog zeer divers. Het varieert van een
gedreven professional die zijn/haar team en organisatie enthousiasmeert tot een organisatie als Santé
Partners die de methodiek organisatiebreed heeft opgenomen binnen haar reguliere werkwijze maar
ook de huisarts die contact opneemt over de beschikbaarheid van anticonceptie.

Met regionale partners met wie we al langer samenwerken hebben we periodiek overleg gericht op
verdere implementatie en borging van het programma. Denk hierbij aan organisaties als Entrea
Lindenhout, Iriszorg, MEE Gelderse Poort, Mildred Clinics, Pactum, Pluryn, Raad v/d Kinderbescherming,
RIBW, Santé Partners en ’s Heeren Loo.

Kwaliteit, innovatie, efficiéntie

Intervisie & scholing

De methodiek van het programma is geformuleerd op basis van onderzoek naar de werkzame
bestanddelen en best practices in Tilburg, Rotterdam en Nijmegen. Maar het uitgangspunt is maatwerk:
zorg op maat, waarbij uitzonderingen op de regels dus altijd mogelijk zijn. Om de kwaliteit in de praktijk
te bevorderen krijgen de aandachtsfunctionarissen 4x per jaar intervisie aangeboden door de GGD. In
de praktijk is het niet altijd haalbaar om daadwerkelijk vier keer per jaar deel te nemen. Naast de
intervisies voert de GGD voortgangsgesprekken met de aandachtsfunctionarissen.

Op 24 oktober 2023 is voor het eerst een netwerk-/scholingsbijeenkomst georganiseerd met een
workshop rond het thema ‘cultuursensitief werken binnen NNZ’ en een workshop over ‘feiten en fabels
rond anticonceptie’. Aan deze bijeenkomst hebben 33 aandachtsfunctionarissen deelgenomen.

Anticonceptie via NNZ-portaal

In juli 2023 is NNZ Gelderland-Zuid voor het bestellen van anticonceptiemiddelen aangesloten bij het
NNZ portaal. Via dit portaal kunnen de anticonceptiemiddelen worden besteld voor de cliénten die
hebben besloten hun kinderwens uit te stellen en gebruik te willen maken van anticonceptie. Deze
worden vervolgens geleverd bij de medisch professional die de anticonceptie plaatst. Bijvoorbeeld de
huisarts, GGD-arts, gynaecoloog of de verloskundige. Voorheen werden de middelen bij een lokale
apotheek besteld en moesten ze door de GGD worden afgeleverd bij de arts of verloskundige. Deze extra
actie is nu niet meer nodig en levert hiermee de nodige efficiéntie (zoals besparing reistijd) op.
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Aanmelding via Zorgdomein

Omdat NNZ in het gehele werkgebied van de GGD wordt uitgevoerd is er in 2023 een pagina voor
professionals over NNZ op de website van de GGD gekomen. Hier kunnen professionals informatie
vinden en ook cliénten aanmelden voor opschaling via het digitale aanmeldformulier.

Om beter aan te sluiten bij het medisch domein kunnen huisartsen, verloskundigen en ziekenhuizen
(gynaecologen en POP-poli) sinds het derde kwartaal van 2023 opschalen naar de GGD door middel van
digitale verwijzing via Zorgdomein.

Kwaliteit en ondersteuning vanuit GGD GHOR Nederland

De GGD vult twee keer per jaar een kwaliteitsmonitor in, die wordt gedeeld en besproken met het
landelijk programmateam NNZ bij GGD GHOR Nederland.

Er zijn jaarlijks twee landelijke terugkomdagen voor de projectleiders en inhoudelijk codrdinatoren van
de GGD’en. GGD Gelderland-Zuid heeft hieraan deelgenomen. De inhoudelijk coérdinatoren hebben 2 x
intervisie onder begeleiding van het landelijk programmateam NNZ gevolgd.

Daarnaast is er een community op GGD GHOR Kennisnet waar informatie voor inhoudelijk co6rdinatoren
en de projectleiders wordt gedeeld.

Afstemming en samenwerking met de gemeenten

NNZ is een aanbevolen en goed onderbouwde interventie binnen het Actieprogramma Kansrijke Start.
Veel gemeenten hebben inmiddels een lokale coalitie Kansrijke Start gevormd. NNZ heeft in 2023 27
keer deelgenomen aan de bijeenkomsten van de lokale coalities, de werkgroepen en regionale
bijeenkomsten Kansrijke Start. Het resultaat hiervan is dat er nieuwe contacten worden gelegd met
ketenpartners, de samenwerking wordt bevorderd en Nu Niet Zwanger blijft zichtbaar en onder de
aandacht van de ketenpartners.

Ten behoeve van de afstemming en samenwerking met de gemeenten is tevens met iedere gemeente in
2023 twee keer een voortgangsgesprek gevoerd. In deze gesprekken hebben de gemeenten o.a.
aangegeven welke (lokale) ketenpartners zij graag aangehaakt zouden zien bij het programma.

Met de gezondheidsmakelaars en beleidsmedewerkers JGZ van de GGD die betrokken zijn bij de aanpak
Kansrijke Start in de verschillende gemeenten was in 2023 2x per jaar een afstemmingsoverleg.

NNZ heeft meegeschreven aan het adviesdocument GALA/SPUK/Kansrijke Start voor de gemeenten.

Communicatie/PR

Om NNZ onder de aandacht te brengen van professionals en om het succes van de aanpak te delen is er
op diverse manieren gecommuniceerd.

- 2xeen artikel in de GGD nieuwsbrief voor de eerstelijn;

- 2x een artikel in de GGD nieuwsbrief voor het sociaal domein;

- een interview over de pilot NNZ t.a.v. samenwerking met ’s Heeren Loo;

- een kort bericht in de Jaarimpressie seksuele gezondheid van de GGD;

- eeninterview in het Magazine 5 jaar Kansrijke Start ;

- diverse berichten op sociale media waaronder LinkedIn, bijvoorbeeld over de eerste
netwerkbijeenkomst op 24 oktober, de basistrainingen voor aandachtsfunctionarissen, de

samenwerking met Dokters van de Wereld en over ZorgDomein.
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https://ggdgelderlandzuid.nl/professionals/seksuele-gezondheid-en-zwangerschap/nu-niet-zwanger/
https://zorgdomein.com/zorgprofessional/verwijzers/
https://www.ggdghorkennisnet.nl/groep/417-nu-niet-zwanger-community
https://www.nunietzwanger.nl/actueel/succesvolle-samenwerking-met-s-heeren-loo/
https://ggdgelderlandzuid.nl/professionals/seksuele-gezondheid-en-zwangerschap/jaarimpressie-2022/#nu-niet-zwanger
https://projecten.ggdgelderlandzuid.nl/5-jaar-kansrijke-start/nu-niet-zwanger
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*Doelstelling van het programma

Nu Niet Zwanger ondersteunt mensen in kwetsbare omstandigheden (m/v) om een bewuste, geinformeerde keuze te maken over
(het moment van) hun kinderwens, zodat zij niet onbedoeld zwanger raken. Dat doen we door ons te richten op mensen die
(vaak) bekend zijn met een opeenstapeling van complexe problemen en in te zetten op intensieve begeleiding, op vrijwillige
basis, met een proactieve persoonlijke benadering. Beginnend bij een eerlijk gesprek over kinderwens, seksualiteit en
anticonceptie waarbij vanuit hun leefwereld wordt stilgestaan bij hun vragen, behoeften en (on)mogelijkheden.
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