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VOORWOORD

Gezonde keuzes 
voor iedereen
Ook in 2022 waren we druk met corona. De pandemie liep gelukkig 

ten einde, maar de grootschalige vaccinatiecampagnes en het 

vaccineren in de wijk zorgden nog voor veel werk. Daarnaast kregen 

we te maken met nieuwe ontwikkelingen die extra inzet van ons 

vroegen: de komst van Oekraïense vluchtelingen en de uitbraak van 

het monkeypox- oftewel apenpokkenvirus. Het was opnieuw snel 

schakelen voor ons. Zo fijn dat je dan kunt terugvallen op de brede 

vakkennis die we bij de GGD in huis hebben. 

De resultaten van de kindermonitor en de speciale coronamonitor 

voor de jeugd lieten de nadelige gezondheidseffecten van de 

coronaperiode zien. Voor ons de schone taak om samen met ouders, 

kinderopvang, scholen en zorg professionals aan een gezonde basis 

voor kinderen en jongeren te blijven werken. Ook voor andere 

groepen inwoners maakten we ons sterk en ontwikkelden we mooie 

nieuwe projecten. We deden dat samen met verschillende lokale 

partners, zo dicht mogelijk bij de inwoners. En altijd met als doel dat 

gezonde keuzes ook makkelijke keuzes worden. Voor iedereen.

In dit publieksjaarverslag laten we u enkele voorbeelden zien. Zo 

heeft u een idee hoe wij in 2022 werkten aan een gezonde regio 

Gelderland-Zuid. Ik wens u veel leesplezier!

Dr.ir. Moniek Pieters

Directeur Publieke Gezondheid

GGD Gelderland-Zuid

Wat doet de GGD?

GGD Gelderland-Zuid is de 

gemeen telijke gezondheidsdienst 

voor: Berg en Dal, Beuningen, 

Buren, Culemborg, Druten, 

Heumen, Maasdriel, Neder-

Betuwe, Nijmegen, Tiel, West 

Betuwe, West Maas en Waal, 

Wijchen en Zalt bommel. Ook 

voor Mook en Middelaar 

verzorgen wij enkele diensten. 

Wij werken aan publieke 

gezondheid. Onze hoofdtaak is: 

het beschermen, bevorderen en 

bewaken van de gezondheid van 

mensen van alle leeftijden. We 

hebben speciale aandacht voor 

kwetsbare groepen. We zorgen 

dat we makkelijk bereik baar zijn 

en we werken samen met 

gemeenten en organisaties in de 

zorg, het onderwijs, welzijn en 

veiligheid.

Dr.ir. Moniek Pieters
Directeur Publieke Gezondheid
GGD Gelderland-Zuid
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CORONABESTRIJDING

Van BOOSTER naar HERHAALPRIK

Toen het jaar begon, zaten we midden in een nieuwe 

coronagolf en een versnelde vaccinatiecampagne. 

Onze opdracht was om alle inwoners in de regio hun 

‘boosterprik’ aan te bieden. En dat lukte: dankzij onze 

ervaring met massavaccinaties en met wat hulp van 

Defensie, hebben we 85.000 vaccinaties per week uit-

gevoerd. Deze campagne liep van december 2021 tot 

half januari 2022.

Daarna hebben we pop-up locaties in de gemeenten 

gebruikt om de minder mobiele inwoners dichter bij 

huis te vaccineren. Ook waren we druk met het vacci-

neren van Oekraïense vluchtelingen. Dit leidde tot een 

kleine vaccinatiepiek in april. Het begin van de 

zomervakantie leidde tot een coronatestpiek in juli. 

Door veranderd overheidsbeleid konden we na de 

zomer het testen (PCR-testen) en bron- en contact-

onderzoek sterk verminderen.

Om inwoners in het najaar te beschermen tegen de 

verwachte coronagolf hebben we de ‘herhaalprik’ 

met een aangepast vaccin aangeboden. Vooral de 

60-plussers maakten gebruik van de uitnodiging. 

Inwoners onder de 60 konden daarna binnenlopen bij 

1 van de 4 vaccinatielocaties of bij een pop-up locatie. 

De opkomst bij deze groep was een stuk lager.

Totaal aantal testen in 
Gelderland-Zuid: 

329.417

Totaal aantal testen in 

Gelderland-Zuid: 

329.417 

Totaal aantal vaccina-

ties in Gelderland-Zuid: 

456.818

Totaal aantal vaccinaties 
in Gelderland-Zuid: 

456.818
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Vaccineren in 2022
9 januari Sluiting vaccinatielocatie Graafseweg 699, Wijchen

23 januari Sluiting vaccinatielocatie Nieuwe Dukenburgseweg 5, Nijmegen

19 februari Sluiting vaccinatielocatie Havenweg 4, Wijchen

24 februari Start mobiel vaccineren (o.a. bij zorginstellingen)

14 april Opening vaccinatielocatie Graafseweg 699, Wijchen

14 april Opening vaccinatielocatie Weg door Jonkerbos 10, Nijmegen

18 april Sluiting vaccinatielocatie Burgemeester Lodderstraat 50, Opheusden 

29 april Sluiting vaccinatielocatie De Biezen 1, Nijmegen

12 mei Sluiting vaccinatielocatie Thorbeckestraat 55, Zaltbommel

13 mei Sluiting vaccinatielocatie Graafseweg 699, Wijchen

10 juni Sluiting vaccinatielocatie Bellweg 50, Culemborg

22 september Opening vaccinatielocatie Hogeweg 65, Zaltbommel

24 oktober Opening vaccinatielocatie Graafseweg 699 Wijchen

Testen in 2022
6 januari Extra inzet testbus Groenewoudseweg 275, Nijmegen 

19 januari Sluiting testlocatie Costerweg 14, Culemborg

20 januari Opening testlocatie Bellweg 2, Culemborg

4 februari Einde inzet testbus Groenewoudseweg 275, Nijmegen 

25 februari Einde inzet testbus Kasteelstraat 4, Kesteren 

1 maart Opening testlocatie Burgemeester Lodderstraat 50, Opheusden

14 maart Opening testlocatie Graafseweg 699, Wijchen

21 maart Vrije inloop testen Biezenwei 2, Tiel 

28 maart Vrije inloop testen De Biezen 1, Nijmegen 

12 april Sluiting testlocatie Graafseweg 699 Wijchen

18 april Sluiting testlocatie Hogeweg 65, Zaltbommel 

18 april Sluiting testlocatie Burgemeester Lodderstraat 50, Opheusden

15 mei Sluiting testlocatie De Biezen 1, Nijmegen

16 mei Opening testlocatie Weg door Jonkerbos 10, Nijmegen

10 juni Sluiting testlocatie Bellweg 50, Culemborg

CORONABESTRIJDING

Vaccineren en testen

in 2022
JAN FEB MRT APR MEI JUN SEP OKT

OPENING SLUITING
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 PRIKLOCATIE 
Bellweg 50, 
Culemborg

 TESTLOCATIE 
Burgemeester 
Lodder straat 50, 
Opheusden

 TESTLOCATIE 
Graafseweg 699, 
Wijchen

 VRIJE INLOOP 
TESTEN 
Biezenwei 2, 
Tiel

 VRIJE INLOOP 
TESTEN 
De Biezen 1, 
Nijmegen

 TESTLOCATIE 
Graafseweg 699, 
Wijchen

 TESTLOCATIE 
Hogeweg 65,
Zaltbommel

 TESTLOCATIE 
Burgemeester 
Lodderstraat 50,
Opheusden

 EINDE INZET  
TESTBUS 
Groenewoudse-
weg 275, 
Nijmegen

 EINDE INZET 
TESTBUS 
Kasteelstraat 4, 
Kesteren

 TESTLOCATIE 
Bellweg 2, 
Culemborg

 TESTLOCATIE 
Costerweg 14, 
Culemborg

EXTRA INZET  
TESTBUS 
Groenewoudse-
weg 275, 
Nijmegen

 TESTLOCATIE 
Bellweg 50, 
Culemborg

 TESTLOCATIE 
Weg door 
Jonkerbos 10, 
Nijmegen

 TESTLOCATIE 
De Biezen 1,
Nijmegen



 PRIKLOCATIE 
Graafseweg 699, 
Wijchen

 PRIKLOCATIE 
Weg door 
Jonkerbos 10,  
Nijmegen

 PRIKLOCATIE 
Burgemeester 
Lodderstraat 50, 
Opheusden

 PRIKLOCATIE 
De Biezen 1, 
Nijmegen

  
PRIKLOCATIE 
Havenweg 4, 
Wijchen

START MOBIEL 
VACCINEREN 
(o.a. bij zorg-
instellingen)

 PRIKLOCATIE 
Graafseweg 699, 
Wijchen

 PRIKLOCATIE 
Nieuwe Duken-
burgse  weg 5, 
Nijmegen

 PRIKLOCATIE 
Thorbeckestraat 55, 
Zaltbommel

 PRIKLOCATIE 
Graafseweg 699, 
Wijchen

 PRIKLOCATIE 
Hogeweg 65, 
Zaltbommel

 PRIKLOCATIE 
Graafseweg 699, 
Wijchen



Sterk in vaccinaties

Sinds september pakken we corona niet meer 

aan als ‘crisisorganisatie’. Corona bestrijding is nu 

een onderdeel van de GGD met een eigen team. De 

test- en vaccinatiekennis van dit team gaan we combi-

neren met de vaccinatiekennis van onze andere afde-

lingen. We deden dat bijvoorbeeld al bij de monkey-

pox-uitbraak na de zomer. Heel snel heeft het coro na - 

 team toen een teststraat en vaccinatiecampagne opge-

zet, samen met de teams van Seksuele Gezond heid en 

Infectieziektebestrijding. Dat liep gesmeerd!

We delen onze ervaringen en ideeën graag met onze 

collega’s in het land. Een arts uit ons coronateam en 

een verpleegkundige van Infectieziekte bestrijding 

doen mee met een landelijke werkgroep. Daarin 

denken ze mee over de bestrijding van toekomstige 

A-infectieziekten, zodat we beter zijn voorbereid op 

een nieuwe pandemie. Natuurlijk hoop ik dat we deze 

vakkennis voorlopig nog niet hoeven in te zetten.”

Giovanna van IJzendoorn

Teammanager 

Infectieziektebestrijding

Gezondheidsonderzoeken corona

Volgens de Wet publieke gezondheid hebben 

gemeenten de taak om de gezondheidssituatie 

van hun inwoners in kaart te brengen. De GGD 

helpt de gemeenten hierbij door onderzoek te 

doen naar de gezondheid van de inwoners. Dit 

doen we bij alle leeftijdsgroepen: kinderen, 

jongeren, volwassenen en ouderen. 

In opdracht van het ministerie van VWS voeren 

de GGD’en de komende jaren extra ‘coronamo-

nitors’ uit. Zo brengen we de gevolgen van de 

coronaperiode op de (mentale) gezondheid van 

de bevolking in beeld. Met de resultaten helpen 

we gemeenten en andere organisaties om pas-

send beleid te maken.

In 2022 gingen de coronamonitors voor volwas-

senen en jongvolwassenen (16-25 jaar) van start 

en maakten we de resultaten van de corona-

monitor jeugd bekend. Bijna een kwart (23%) 

van de jongeren zegt eind 2021 nog last te heb-

ben van de corona-periode. Opvallend is ook dat 

het aantal jongeren met geestelijke en maat-

schappelijke problemen flink groeide: van 13% in 

2019 naar 20% in 2021.

Coronagebeurtenissen bij jongeren meegemaakt nog last van

in quarantaine geweest 55% 4%

zelf corona gehad 18% 3%

zelf in ziekenhuis door corona 1% 0%

dierbare corona gehad 44% 3%

dierbare in ziekenhuis door corona 10% 2%

dierbare overleden aan corona 6% 2%

minder werk/inkomen ouders 11% 3%

Giovanna van IJzendoorn
Teammanager 
Infectieziektebestrijding

Coronagebeurtenissen 
bij jongeren

mee-
gemaakt

nog  
last van

in quarantaine geweest 55% 4%

zelf corona gehad 18% 3%

zelf in ziekenhuis door corona 1% 0%

dierbare corona gehad 44% 3%

dierbare in ziekenhuis door corona 10% 2%

dierbare overleden aan corona 6% 2%

minder werk/inkomen ouders 11% 3%

CORONABESTRIJDING
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Wat leren we 
van riool
water meting?

In de loop van 2022 werd het aantal coronatesten min-

der. Daarmee viel ook een manier weg om de versprei-

ding van het coronavirus te meten. De enige goede 

manier die overbleef, was het meten van coronavirus-

deeltjes in het rioolwater. GGD Gelderland-Zuid ont-

wikkelde een programma waarmee de meetresultaten 

van het RIVM in plaatjes worden omgezet. De plaatjes 

laten meteen zien of het corona virus meer of minder 

wordt en wat de verschillen zijn per gemeente. Ook 

andere GGD’en maken nu gebruik van dit programma.

Aan de hand van de ontwikkelingen van het virus 

bespreken we of er nog extra acties nodig zijn. Is er een 

stijging in een bepaalde gemeente, dan kunnen we 

daar actie op ondernemen. Bijvoorbeeld met extra voor-

lichting bij de zorginstellingen in die gemeente. Of door 

het aanpassen van de vaccinatielocaties in de wijk. 

Wil je meer weten over deze rioolwatermetingen? Lees 

dan het interview met onze dataspecialisten in het 

GGDGHOR- magazine ‘Verbinden en Versterken’. 

Virusdeeltjes corona in rioolwater – gemiddelde per inwoner

week rna Nederland rna Gelderland-Zuid

01-03-2022 792 479

01-10-2022 808 583

01-17-2022 1311 940

01-24-2022 1657 1569

01-31-2022 2075 1742

02-07-2022 1735 1814

02-14-2022 1555 1779

02-21-2022 1119 1166

02-28-2022 1908 1902

03-07-2022 2434 2619

03-14-2022 2316 2199

03-21-2022 1691 1826

03-28-2022 1454 1203

04-04-2022 1248 1060

04-11-2022 704 584

04-18-2022 507 467

04-25-2022 366 270

05-02-2022 359 235

05-09-2022 311 187

05-16-2022 323 232

05-23-2022 292 209

05-30-2022 488 433

06-06-2022 665 806

06-13-2022 982 661

06-20-2022 1230 1082

06-27-2022 1609 1460

07-04-2022 1583 1505

07-11-2022 1857 1727

07-18-2022 1665 1952

07-25-2022 1116 2042

08-01-2022 862 1141

08-08-2022 591 427

08-15-2022 586 537

08-22-2022 557 413

08-29-2022 560 379

09-05-2022 693 581

09-12-2022 676 435

09-19-2022 826 571

09-26-2022 1440 1207

10-03-2022 1743 1807

10-10-2022 1622 1308

10-17-2022 1729 1522

10-24-2022 1286 883

10-31-2022 1112 883

11-07-2022 809 623

11-14-2022 1059 1028

11-21-2022 1079 964

11-28-2022 1098 1420

12-05-2022 1190 1230

12-12-2022 1745 1572

12-19-2022 2308 2745

12-26-2022 2018 1917

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec
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Nederland
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ZORG VOOR RISICOGROEPEN

Gesmeerde monkeypox-vaccinatie

In mei werd de eerste monkey-

pox-besmetting vastgesteld in 

ons land en de maand erna in onze 

regio. De verspreiding ging snel. 

Daarom besloot het RIVM om een 

grootschalige vaccinatiecampagne te 

starten. Begin juli kregen alle GGD’en 

de opdracht om risicogroepen te vac-

cineren. Dit ging vooral om mannen 

die seks hebben met mannen. Ons 

team Seksuele Gezondheid kende al 

veel mannen uit deze doelgroep, die 

we zelf konden uitnodigen. Cliënten 

van de HIV-poli’s werden door de zie-

kenhuizen benaderd.

Gelukkig hadden we net een grote 

vaccinatielocatie in Nijmegen in 

gebruik genomen. Op 9 augustus kon-

den we daar de eerste vaccinaties al 

uitvoeren. Ook in Tiel hebben we 

gevaccineerd. Eind november hebben 

we de laatste vaccinaties gezet. De 

opkomst had beter gekund, maar ik 

denk dat we er het beste uit gehaald 

hebben. De voorbereidingstijd was erg 

kort en het was midden in de zomerva-

kantie. We konden snel schakelen, 

omdat het team Seksuele Gezondheid 

veel contact heeft met het team 

Infectieziekte bestrijding. Alleen al 

door mijn rol als arts voor beide teams. 

En dan ook nog de corona-organisatie 

die meteen kon bijspringen. De samen-

werking liep gesmeerd en daar ben ik 

hartstikke trots op.”Colette van Bokhoven

Arts Algemene Gezondheidszorg

Zorg voor Oekraïense vluchtelingen

De GGD voert publieke gezond-

heidzorgstaken uit voor vluchte-

lingen en asielzoekers. Dat is vastge-

legd in de wet. In maart en april kwam 

een stroom van Oekraïense vluchte-

lingen naar ons land, vanwege de oor-

log. We kregen het hierdoor bij de 

GGD extra druk. Denk aan het vaccine-

ren van de kinderen, informatie over 

coronatesten en -vaccinaties bijhou-

den, maar ook hygiëne-controles bij de 

opvanglocaties en voorlichting over de 

gezondheidszorg in ons land.

Het was erg hectisch in het begin. In 

die tijd ging ik de gezondheidsvoor-

lichting als extra taak uitvoeren. Altijd 

samen met een tolk. Ik moest naar 

sporthallen toe om de vluchtelingen 

voor te lichten. Later werden dat bete-

re woonplekken, zoals leegstaande 

bedrijfspanden. Er was vrij snel lande-

lijk voorlichtingsmateriaal, dat was 

prettig. Daarin wordt bijvoorbeeld uit-

gelegd wat de rol is van de huisarts 

binnen onze gezondheidszorg. 

Huisartsen kennen ze niet in de 

Oekraïne. Tijdens de voorlichting vertel 

ik dat naar buiten gaan, bewegen, con-

tact, gezonde voeding en voldoende 

slaap erg belangrijk zijn om gezond te 

blijven. Veel ziektes gaan vanzelf over 

als je goed voor jezelf zorgt. Je hoeft 

niet meteen aan de antibiotica.”

Ruth de Wit
Verpleegkundige 
Jeugdgezondheidszorg AZC

Colette van Bokhoven
Arts Algemene Gezondheidszorg

Ruth de Wit

Verpleegkundige Jeugdgezondheidszorg AZC
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OUDERS EN KINDEREN
Meta Moerman
Epidemioloog en projectleider 
Kindermonitor

Meeste kinderen in 
de regio zijn gezond

Om de 4 jaar sturen we een vragenlijst naar 

ouders met een kind tussen de 6 maanden 

en 12 jaar. De uitkomsten van dat onderzoek hel-

pen gemeenten en scholen om gezonde activitei-

ten te organiseren voor kinderen en hun ouders. 

Bijvoorbeeld als het gaat om opvoeden. De 

vragenlijst viel in het najaar van 2021 bij 20.100 

toevallig gekozen ouders uit onze regio op de 

deurmat. 8.300 ouders vulden de vragen in. 

In het voorjaar van 2022 maakten we de 

resultaten bekend. We hebben ze eerst gepre-

senteerd aan de gemeenten en betrokken 

scholen. Vergeleken met het vorige onderzoek in 

2017 blijkt dat de gezondheid van kinderen niet 

veel is veranderd. De meeste ouders vinden hun 

kind gezond. Ouders maken zich wel drukker 

over social media en beeldschermgebruik, de 

schoolprestaties en de sociaal-emotionele ont-

wikkeling van hun kind. Dat heeft vooral te 

maken met de coronaperiode; ze vinden dat de 

school daar extra aandacht aan moet geven. 

Voor onze gezondheidsmakelaars School en 

Jeugd zijn dit goede ideeën om de scholen 

verder te helpen.”

Meta Moerman

Epidemioloog en projectleider Kindermonitor

Percentage kinderen van 4-12 jaar, dat actief is op social media

Berg en Dal 31%
Beuningen 30%
Buren 24%
Culemborg 30%
Druten 29%
Heumen 29%
Neder-Betuwe 13%
Nijmegen 24%
Maasdriel 26%
Tiel 29% 
West Betuwe 25%
West Maas en Waal 29%
Wijchen 31%
Zaltbommel 19%
Gelderland-Zuid 25%

Podcast ouder en kind: 
gesprek over gevoel
Opvoeden hoeft niet altijd perfect te gaan. Het is oké als je 

soms even iets niet weet. Om ouders op zo’n moment te 

helpen, hebben we in 2022 een serie gemaakt op ons eigen 

Gezonde Podcast-kanaal. De serie geeft informatie en tips 

over opvoeden en is gemaakt voor en door ouders van een 

4-12 jarig kind. 

Medewerkers van de Jeugdgezond heidszorg merken dat 

veel ouders met dezelfde opvoedvragen zitten. De podcast 

is daarom opgebouwd rond 3 thema’s met deze opvoedvra-

gen: emoties, zelfvertrouwen, woede/verschil van mening. 

De podcastmaker praat thuis aan de keukentafel met een 

ouder en kind over 1 van deze thema’s. Hoe gaan ze er 

thuis, op school of bijvoorbeeld bij het sporten mee om? In 

een volgende aflevering reageert een expert op het 

gesprek met de ouder en het kind. De podcast bestaat uit 

6 afleveringen. Klik hier om de afleveringen te beluisteren.

Percentage 
kinderen van 
4-12 jaar, dat 
actief is op 
social media

Beuningen
30%

Nijmegen
24%

Berg en Dal
31%

Neder-Betuwe
13%

Heumen
29%

Wijchen
31%

Druten
29%

Tiel
29%

Buren
24%

Culemborg
30%

Zaltbommel
19% Maasdriel

26%

West Betuwe
25%

Gelderland-Zuid
25%

West Maas  
en Waal
29%
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https://onderzoek.ggdgelderlandzuid.nl/kindermonitor-2021-2022/
https://anchor.fm/ggdgz
https://anchor.fm/ggdgz


GEZOND OPGROEIEN

Samen 
schoolverzuim 
aanpakken

Als een leerling regelmatig weg-

blijft van school, moet je daar 

iets mee doen. Belangrijk is om te 

weten wat de leerling nodig heeft om 

zo snel mogelijk weer naar school te 

gaan. Zo voorkom je een ontwikke-

lingsachterstand of het vroegtijdig 

verlaten van school. In 2020 zijn we 

met de gemeente Nijmegen, 4 middel-

bare scholen en de betrokken leer-

plichtambtenaren een proef gestart. 

We willen de verzuimaanpak op school 

verbeteren, zodat leerlingen sneller 

gezien en geholpen kunnen worden. 

Sinds 2022 doen alle middelbare scho-

len in het Rijk van Nijmegen mee.

Nieuw is het ‘triage-overleg’ dat 

meestal om de 2 weken plaatsvindt op 

school. In dat overleg kan de school, 

bijvoorbeeld de mentor, advies en hulp 

vragen aan de jeugdarts en leerplicht-

ambtenaar. De jeugdarts of leerplicht-

ambtenaar die de leerling het beste 

kan helpen, gaat in gesprek met de 

leerling en ouders. Samen leggen ze 

doelen en afspraken vast in een plan 

van aanpak. Het verschil met vroeger is 

dat de rollen voor alle professionals nu 

goed zijn vastgelegd. We zien elkaar 

op vaste tijden en kijken wie het beste 

wat kan doen. Zo kunnen we snel en 

doelgericht aan de slag met de leer-

ling. Voor ons staat voorop: een leer-

ling die verzuimt, moet zoveel moge-

lijk kunnen meedoen aan school. Op 

welke manier dan ook.”

Emilie Ruiter

Stafarts Jeugdgezondheidszorg

Beweegkriebeldocenten 
op de kinderopvang

Dankzij de resultaten van de 

Kindermonitor zagen we dat de 

jongste inwoners van Maasdriel wel wat 

extra beweging konden gebrui ken. Met 

de gemeente bedacht ik een beweeg-

stimulerende aanpak, te beginnen bij 

de kinderopvang. Ik heb pedagogisch 

medewerkers van de kinderdagver-

blijven in Maasdriel uitgenodigd voor 

een opleiding tot ‘beweegkriebeldo-

cent’. Met als doel om kinderen te hel-

pen bij hun motorische ontwikkeling.

Uiteindelijk deden er 15 medewerkers 

van 6 kinderdagverblijven mee aan de 

tweedaagse cursus in november. Die 

werd verzorgd door het Huis voor 

Beweging. Het mooie van de cursus is 

dat kinderen zelf oefeningen krijgen 

om op een leuke manier te bewegen, 

bijvoorbeeld het open- en dichtknijpen 

van een wasknijper. Zo’n oefening 

nemen ze ook mee naar huis. Het ont-

wikkelen van de fijne motoriek helpt 

de kleintjes om straks op de juiste 

manier een pen vast te houden. Ook 

op de basisscholen onderzoeken we 

hoe het met de motoriek van de kinde-

ren staat. Dat doen we met een vra-

genlijst. Zo krijgen we een goed beeld 

op welk moment en op wat voor 

manier kinderen beweeg ondersteu-

ning nodig hebben.”

Patrick van de Ven
Projectleider Gezond  
Leven - School en Jeugd

TOP 3  
thema’s 
Gezonde  
School

1  Welbevinden 

2  Bewegen en Sport 

3  Voeding

1

Patrick van de Ven

Projectleider Gezond Leven - School en Jeugd

TOP 3 GEZONDE SCHOOL-THEMA’S
1. Welbevinden 

2. Bewegen en Sport 

3. Voeding

Emilie Ruiter
Stafarts 
Jeugdgezondheidszorg
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DICHT BIJ INWONERS

Meedenken over een gezonde gemeente

Op 1 september 2022 zijn we 

begonnen met het project 

Gemeenten Samen Gezond. De 

gemeenten Beuningen, Buren, Druten, 

Neder-Betuwe en Wijchen doen mee. 

Met een brede groep van professionals 

en inwoners kijken en leren we hoe we 

deze gemeenten nóg gezonder kunnen 

maken. Dat doen we in zogenaamde 

‘leerkringen’: bijeenkomsten die we 

4 keer per jaar organiseren.

Tijdens de leerkringen bespreken we 

het gezonde en ongezonde aanbod, 

bijvoorbeeld in supermarkten. En de 

gezonde activiteiten, zoals sport. Hoe 

kunnen we dit met elkaar goed organi-

seren voor alle inwoners in de gemeen-

ten? We maken daarvoor plannen. 

Ideeën van inwoners zijn hierbij erg 

welkom. Zij weten natuurlijk het beste 

hoe zij zelf als doelgroep bereikt kun-

nen worden. In 2020 hebben we met 

bijna 50 inwoners gepraat over hoe 

aanbod en activiteiten in de gemeente 

invloed hebben op gewicht. Deze 

gesprekken hebben we samen bedacht 

en uitgevoerd met 4 inwoners, de 

co-onderzoekers. Het is belangrijk en 

gezellig om dit samen te doen. 

Uiteindelijk moet de gezonde keuze 

voor inwoners ook de makkelijkste 

keuze worden. Daar gaan we voor!”Maud ter Bogt

Projectleider Gezond Leven - 

Volwassenen

Zorgen melden bij de ‘Wijk-GGD’

In mei 2022 zijn we vanuit het 

Meldpunt Bijzondere Zorg 

gestart met de ‘Wijk-GGD’, in de 

gemeenten Heumen, Berg en Dal en 

Mook en Middelaar. Doel is om hulp 

te bieden aan mensen die geestelijk 

kwetsbaar zijn. Deze mensen kunnen 

vaak niet zelf de juiste hulp vinden. 

Wanneer een inwoner of professional 

in Heumen zich zorgen maakt over zo 

iemand, adviseer ik over de mogelijke 

stappen. Ik ken het lokale netwerk 

van hulpverleners goed, we hebben 

veel contact.

Een voorbeeld: een inwoner van 

Heumen maakt zich zorgen over de 

buurvrouw die aan het dementeren is. 

Die buurvrouw loopt ’s nachts rond 

over straat. Zo’n inwoner kan mij 

bereiken via de gemeente Heumen of 

de GGD. Vraag naar de Wijk-GGD. Ik 

werk samen met een ’ervaringsdeskun-

dige’ die goed weet hoe je mensen met 

een geestelijke kwetsbaarheid bena-

dert. Makkelijk bereikbaar zijn staat bij 

ons voorop, dat maakt ons uniek. We 

willen inwoners zo snel en precies 

mogelijk naar de juiste hulp leiden.”

Pauline Gesink
Medewerker 
Bijzondere Zorg

Maud ter Bogt
Projectleider Gezond Leven - 
Volwassenen

Pauline Gesink

Medewerker Bijzondere Zorg
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ZORG OP MAAT

Mini-dorpje voor daklozen

Vorig jaar leverde woningcorpo-

ratie Talis 9 zorgwoningen op in 

een weiland aan de rand van 

Nijmegen. Simpel ingerichte ‘prikkel-

arme’ tiny houses, bedoeld voor men-

sen die op andere opvanglocaties niet 

op hun plek zijn. Denk bijvoorbeeld 

aan mensen met psychiatrische proble-

men die ook verslaafd zijn. Vaak sla-

pen ze al jaren buiten en leven ze op 

straat. De gemeente Nijmegen wil met 

de zorgwoningen een einde maken 

aan deze situatie. 

Vanuit de GGD coördineer ik het pro-

ject. De begeleiding gebeurt door 

IrisZorg, RIBW en het Leger des Heils. 

Het 9e huisje is speciaal voor de bege-

leiders. Zij zijn elke dag aanwezig om 

bewoners met praktische vragen te 

helpen, ieder vanuit zijn eigen vakge-

bied. Zo nodig gaan ze mee naar een 

hulpverlener. De eerste maanden was 

het voor de bewoners wennen, zo 

dicht op elkaar. Dat gaf regelmatig 

ruzie. Maar je ziet nu dat ze elkaar aar-

dig gaan vinden en voor elkaar gaan 

zorgen. Het is echt een mini-dorpje. 

Een bewoner die laatst terugkwam van 

het ziekenhuis zei: “Blij dat ik weer 

thuis ben!” 

Monique Daalderop

Medewerker Bijzondere Zorg

Maatwerk voor 
de veiligheid 
van gezinnen

Om meer samenhang te krijgen in 

hulp en ondersteuning voor kinde-

ren en volwassenen zijn de komende 

jaren veranderingen nodig. Die verande -

ringen staan in het Toekomst scenario 

Kind- en Gezins bescherming. Eén ervan 

is dat zorgverleners de verschillende 

problemen rond een gezin samen 

bekijken en zich niet alleen richten op 

de kinderen in het gezin. Om deze 

reden zijn we in de regio Gelderland-

Zuid 2 ‘Proef tuinen’ gestart: in Nijmegen 

Dukenburg en in Zaltbommel. 

In het team voor Dukenburg werk ik 

samen met het Buurtteam Dukenburg, 

de Raad voor de Kinderbescherming, 

Jeugdbescherming, Jeugd Veilig Verder, 

Moviera en een sociaalpsychiatrisch ver-

pleegkundige. Omdat we samenwerken, 

hoeft een gezin niet van de ene naar de 

andere instantie. Een voorbeeld: we 

krijgen bij Veilig Thuis een melding van 

huiselijk geweld. Vaak is er meer aan de 

hand dan alleen het geweld op dat 

moment. Denk aan geestelijke proble-

men, verslaving, geldzorgen, ouder- of 

kindermishandeling. Met het team 

bekijken we hoe we de problemen van-

uit onze verschillende vakgebieden 

kunnen aanpakken. Daarvoor mogen 

we creatief denken. Dat is het mooie 

aan de ‘Proeftuin’: we kunnen echt 

maatwerk bieden!”

Monique Daalderop
Medewerker Bijzondere Zorg

Marieke Grol
Medewerker 
Veilig Thuis

Reden melding

Kindermishandeling 36%

(Ex-) partnergeweld 33%

Andere problemen 18%

Huiselijk geweld overig 7%

Geweld tegen ouders (onder 65 jaar) door hun kinderen 5%

Ouderenmishandeling (ouder dan 65 jaar) 1%

AANTAL  
MELDINGEN 

 3992

Marieke Grol

Medewerker Veilig Thuis

Aantal meldingen Veilig Thuis: 3992

Reden melding percentage

Kindermishandeling 36%

Ouderenmishandeling (ouder dan 65 jaar) 1%

Andere problematiek 18%

(Ex-) partnergeweld 33%

Huiselijk geweld overig 7%

Geweld tegen ouders (onder 65 jaar) door hun kinderen 5%

Ouderenmishandeling (ouder dan 65 jaar) 1%
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ZICHTBAARHEID

Stop PARTNER GEWELD en OUDERENMISHANDELING
Geweld tegen vrouwen komt veel voor. De verhalen 

in de media over fout gedrag zijn maar het topje van 

de ijsberg. Vooral het geweld in huis blijft vaak verbor-

gen. Wist je bijvoorbeeld dat 1 op de 5 vrouwen ooit 

lichamelijk mishandeld is door een (ex-)partner?  

Ook ouderengeweld is zo’n verborgen probleem: 

1 op de 20 thuiswonende 65-plussers krijgt wel eens 

te maken met ouderenmishandeling.

Om te zorgen dat mensen weten van deze vormen van 

huiselijk geweld, organiseerde Veilig Thuis in 2022 

2 bijeenkomsten. Vooral mensen die vanwege hun 

beroep te maken krijgen met partnergeweld of 

ouderenmishandeling kregen een uitnodiging. Hoe 

herken je iemand die misschien slachtoffer is en wat 

doe je dan? Het congres over ouderenmishandeling 

was op 1 november in D’n Bogerd in Druten. Het 

debat over partnergeweld was op 28 november in de 

Lindenberg in Nijmegen. Het was onderdeel van de 

wereldwijde Orange the World-campagne. Beide 

keren was de zaal helemaal vol. Dat zegt wel iets 

over hoe belangrijk deze onderwerpen zijn!

Wegwijs in 
cijfers dankzij 
‘dashboards’

Sinds een tijdje zijn we bezig met 

het ontwikkelen van online dash-

boards voor onze GGD. Met deze dash-

boards kun je informatie van verschil-

lende afdelingen snel duidelijk maken 

op het scherm van je computer. 

Bijvoorbeeld het aantal meldingen bij 

Veilig Thuis, het aantal coronavaccina-

ties in een bepaalde periode of het 

aantal inwoners met overgewicht in 

een bepaalde gemeente. 

In 2022 hebben we vooral het dash-

board voor onze afdeling Bijzondere 

Zorg verder ontwikkeld. Hoeveel zorg-

trajecten lopen er vanuit het Meldpunt 

Bijzondere Zorg? Voor welke doel-

groepen? Wie zijn de melders? Dit 

soort gegevens kun je nu met een druk 

op de knop inzien. Voor medewerkers 

is dat erg handig om door te geven 

aan de beleidsambtenaren van 

gemeenten met wie ze samenwerken. 

Het laat zien welke resultaten we boe-

ken en waar eventueel actie op moet 

worden ondernomen. Mensen van 

buiten de GGD kunnen deze dash-

boards niet inzien, maar daar 

werken we naartoe. Het zou natuurlijk 

mooi zijn als een samen werkings partner 

op ieder moment op de hoogte kan zijn 

van deze cijfers.”

Moniek van de Luijtgaarden

Programmamanager Onderzoek, 

Informatie en Advies

Moniek van de Luijtgaarden
Programmamanager 
Onderzoek, Informatie  
en Advies
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https://ggdgelderlandzuid.nl/nieuws/gespreksavond-over-geweld-tegen-vrouwen-in-de-lindenberg-een-terugblik/
https://www.orangetheworld.nl/
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